
Sözdebilime Katk›
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H
er bilim dal› gibi matematik de, tarihte flarlatanlar›n

elinde sapt›r›larak, flu ya da bu flekilde bir sömürü ara-

c› durumuna getirilmifltir. Bu soytar›l›¤›n en önde gelen

örne¤i belki de “nümeroloji” ad› verilen sözdebilimdir. Encyclo-

paedia Britannica’n›n “nümeroloji” maddesinde flunlar› yaz›yor:

“Pisagorcular›n her fleyin say›lara indirgenebilece¤i, dolay›s›yla

her fleyin say›larla ifade edilebilece¤i fikrinden kalkarak, kiflinin

karakterini yorumlamada ya da gelece¤e iliflkin kehanette bulun-

mada say›lar›n kullan›lmas›. Yunan ve ‹brani alfabelerinde kul-

lan›lan yönteme benzer flekilde (bu alfabelerde her harf ayn› za-

manda bir say›y› da gösterir) modern nümeroloji de kiflinin ad›-

na ve do¤um tarihine say›lar yak›flt›r›r ve bunlara bakarak kifli-

nin durumuna ve gelece¤ine iliflkin kehanetlerde bulunur.”

Nümeroloji tarihinin belki de en ilginç ve en ola¤anüstü

olaylar›ndan biri Wilheim Fliess (1858-1928) adl› bir burun-

bo¤az uzman›n›n ortaya att›¤› kuramd›r. Bu teoriye göre insa-

n›n (hatta belki de bütün canl›lar›n) yaflam›n› düzenleyen iki te-

mel çevrim vard›r: Bunlardan biri 23 günlük, di¤eri de 28 gün-

lüktür. Bu iki say›n›n katlar› ile oynayarak, bazen toplayarak,

bazen ç›kararak Fliess bu say›larla bir insan›n yaflam›yla ilgili

hemen her olay› aç›klad›¤› iddias›ndayd›. Fliess’in bu kuram›



bu yüzy›l›n bafl›ndan günümüze de¤in Avrupa’da ve Ameri-

ka’da önemli ölçüde ilgi uyand›rd›, uyand›r›yor.

Fliess’in nümerolojisinin uyand›rd›¤› ilginin yaflayabilme-

sinde en önemli etken kuflkusuz Fliess’in psikanalizin a¤ababa-

s› Sigmund Freud’un 10 y›l süreyle yak›n arkadafl› ve s›rdafl› ol-

mas›d›r. Freud’un en üretken

oldu¤u 1890-1900 döneminde

(bu dönemin en önemli ürünü

1900 y›l›nda yay›mlanan Düfl-

lerin Yorumu adl› yap›tt›r),

Freud ile Fliess “eflcinsel” söz-

cü¤ünü ça¤r›flt›racak garip bir

iliflki içindeydiler. Bu iliflkinin

belgeleri Freud’un Fliess’e yaz-

d›¤› 284 mektuptur. Bu mek-

tuplardan 168’i 1950’de Al-

manca, 1954’te de ‹ngilizce

olarak yay›mlanm›flt›. Haziran

1897’de yazd›¤› mektupta Fre-

ud flöyle demektedir:

“Aussee’de1 e¤reltiotlar› ve mantarlarla dolu bir koruluk bi-

liyorum. Burada sen bana hayvanlar›n ve çocuklar›n evreninin

gizlerini anlatacaks›n. Söyleyeceklerini büyük bir merakla a¤z›m

aç›k bekliyorum ve umuyorum ki, dünya bunlar› benden önce

duymayacak ve gene umuyorum ki, bu kez k›sac›k bir makale

yerine bize bir y›l içinde, 28’li ve 23’lü dönemlerdeki organik giz-

leri aç›klayan küçük bir kitap kazand›racaks›n.”

‹kisi 1887’de Viyana’da ilk karfl›laflt›klar›nda Freud 31 ya-

fl›nda, ad› daha pek duyulmam›fl, mutlu bir evlili¤i olan bir psi-

kiyatr, Fliess ise Berlin’in en baflar›l› burun-bo¤az cerrahlar›n-
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1 Orta Avusturya’da tuz madeni ve tuzlu su banyolar› ile ünlü küçük bir tatil
kasabas›.



dan biri. 29 yafl›nda, bekâr, yak›fl›kl›, kibirli... Ayn› zamanda

t›bbi ve bilimsel konularda da tam bir otorite. Elefltirilmeyi de

sevmiyor. Hatta bu konuda son derece hoflgörüsüz.

Freud, övgü dolu bir mektupla yaz›flmay› bafllat›r. Fliess bir

mektupla birlikte de¤erli bir arma¤anla yan›tlar mektubu. Fre-

ud daha sonra istek üzerine Fliess’e bir foto¤raf›n› yollar.

Yaz›flmalarda Freud daha is-

teklidir. O Fliess’ten daha s›k ya-

zar. Fliess yan›t vermekte gecikti¤i

zaman da azap içindedir. Kar›s›

beflinci çocu¤una gebeyken Freud

çocu¤a Wilhelm ad›n› verece¤ini

aç›klar ama ne yaz›k ki (ya da be-

reket versin) hem beflinci hem de

alt›nc› çocuklar k›z olur.

fiimdi Fliess’in nümerolojifli-

nin biraz ayr›nt›s›na girelim.

Dünya kamuoyu ilk kez 1897’de Fliess’in Die Beziehungen

zwischen Nase und weibliche Geschlechtsorganen in ihrer bi-

ologischen Bedeutungen dargestellt (biyolojik aç›dan burun ile

kad›n cinsiyet organlar› aras›ndaki iliflki) adl› monografisini

yay›mlamas›yla konuyla tan›fl›r. Fliess’e göre her insan asl›nda

iki cinsiyetlidir. Yani her insanda hem eril hem de diflil bileflen

bulunur. Normal erkeklerde eril bileflen, normal kad›nlarda ise

diflil bileflen daha etkilidir. Ancak bu bileflenlerin ye¤inli¤i (flid-

deti) sabit olmay›p eril bileflenin ye¤inli¤i 23, diflil bileflenin ye-

¤inli¤i ise 28 günlük bir dönemle sal›nmaktad›r. Yani, örne¤in

diflil bileflenin ye¤inli¤i s›f›rdan bafllayarak yükselmekte, 7’nci

günde maksimumdan geçmekte, 14’üncü günde yeniden s›f›r

olmakta, sonra daha da alçalarak 21’inci günde en eksi de¤eri-

ni almakta, sonra yeniden yükselerek 28’inci gün tekrar s›f›r ol-

maktad›r. Bu sal›n›m daha sonraki günlerde yeniden bu evre-

lerden geçerek kendini yinelemektedir. Ayn› flekilde eril bileflen
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de benzer bir sal›n›m yapmakta, ancak bu sal›n›n›m dönemi 23

gün olmaktad›r.

Her iki sal›n›m da do¤umda bafllamakta, çocu¤un cinsiyeti

anadan çocu¤a ilk geçen sal›n›mla belirlenmektedir. Bu sal›n›m-

lar yaflam boyunca sürmekte, kiflinin ölümüne var›ncaya kadar,

fiziksel ve zihinsel yaflam›n tüm yönlerini denetlemektedir. Ay-

r›ca her iki sal›n›m da burun mukozas› ile yak›ndan ilgilidir. Fli-

ess burun dokusundaki tahriflatla cinsel bozukluklar ve di¤er

nevrozlar aras›nda ilifl-

ki buldu¤unu iddia

ediyordu. Bu tür has-

tal›klar› hastalar›n bu-

runlar›n› muayene ede-

rek teflhis ediyor ve

bunlar› burundaki

“cinsel” noktalara ko-

kain tatbik ederek te-

davi ediyordu2.

Freud bafllang›çta Flies’in bu teorisinin biyolojide bir at›l›m

oldu¤u kan›s›ndad›r. Fliess’e kendisinin ve ailesindeki kiflilerin ya-

flamlar›ndan 23-28 günlük dönemlerle ilgili bilgiler yollar.

1898’de Fliess’in kitaplar›ndan birini sert biçimde elefltiren ve bu

elefltiriden geri dönmeyen bilimsel bir dergiyle iliflkilerini kopar›r.

Y›llarca Freud 51 yafl›nda ölece¤ini düflünür; çünkü 51, 23

ile 28’in toplam›d›r ve Fliess bu yafl›n en kritik yafl oldu¤unu

kendisine söylemifltir. Rüyalar›n Yorumu’nda Freud flöyle yaz›-

yor: “51 özellikle erkekler için tehlikeli bir yafl gibi görünüyor,

bu yaflta ans›z›n ölüveren meslektafllar biliyorum; hele bunlar›n

aras›nda biri var ki uzun bir gecikmeden sonra ölümünden an-

cak birkaç gün önce profesörlü¤e terfi etmiflti...”
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2 Burada hemen ekleyelim ki kokain o dönemin beyefendilerince yayg›n ve ulu-
orta kullan›lan bir uyuflturucuydu. O dönemin (ve günümüzün) ünlü hafiyesi
Sherlock Holmes da kokain düflkünüdür.



Freud’un Fliess’in sal›n›m teorisine inanmas› ve onu destek-

lemesi uzun sürmeyecektir. Freud’un psikanaliz yöntemi gelifl-

tikçe bireyin davran›fl›nda sal›n›mlardan çok, kiflinin çocuklu-

¤unun, anababas›yla iliflkilerinin vb. belirleyici etkisi ortaya ç›-

kar. Bu da giderek Freud’un sal›n›m teorisini daha az hararetle

desteklemesine, kendi tedavi yöntemini

gelifltirmesine yol açar. Böylece Freud ile

Fliess çat›flmaya bafllarlar ve Freud’un ya-

r› flaka “kongreler” ad›n› verdi¤i Roma,

Viyana, Berlin gibi kentlerde iki doktor

aras›nda fikir al›fl verifli sa¤layan bulufl-

malara 1900’de son verilir. Son buluflma

1900 yaz›nda gerçekleflir. Bu buluflmayla

ilgili olarak Fliess daha sonra (1906’da)

aç›klamada bulunmufl ve Freud’un hiçbir

neden yokken kendisine hakaret etti¤ini

öne sürmüfltür: “Son toplant› 1900 yaz›n-

da Achensee’deydi. Bu buluflmam›zda Freud, bana karfl› önce

nedenini aç›klayamad›¤›n› fliddet hareketlerinde bulundu. Ne-

den fluydu: Freud’un hastalar›yla ilgili gözlemleri üzerinde ko-

nuflurken ben dönemsel süreçlerin flüphe götürmez bir flekilde

insan kafas›nda var oldu¤unu öne sürdüm (...) ve psikanaliz so-

nucu hastalarda ne ani düzelmelerin ne de ani kötüleflmelerin

beklenemeyece¤ini söyledim. Tart›flmam›z›n geri kalan bölü-

münde Freud’un bana karfl› belirgin bir düflmanl›k gösterdi¤ini

sezinledim (...) Bu toplant›dan sonra sessizce Freud ile olan ilifl-

kimizi ve yaz›flmam›z› sona erdirdim.”

Fliess “dönem kuram›”n› aç›klayan birçok kitap yazd›.

Bunlar›n aras›nda en önemlisi Der Ablauf des Lebens: Grund-

legung zur Exakten Biologie (Yaflam›n Ritmi: Do¤ru Biyoloji-

nin Temelleri) adl› olan›d›r. 1906’da Leipzig’de yay›mlanan

600 sayfaya yak›n kal›nl›ktaki bu kitap tam bir saçmal›k flahe-

seridir. Fliess yaflam›n temellerini flu formülün üstüne oturtur:
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23x + 28y; burada x ve y pozitif ya da negatif tamsay›lard›r.

Hemen her sayfada Fliess bu formülü (x ve y de¤erlerini seçe-

rek) do¤al olaylara uydurmaya çal›fl›r. Örne¤in ay dünyan›n et-

raf›ndaki bir dönüflünü 28 günde tamamlamaktad›r; güneflteki

lekelerin dönemi yaklafl›k 23 y›ld›r vb...

Kitab›n ekleri 365’in katlar›, 23’ün katlar›, 28’in katlar›;

23’ün, 28’in karelerinin katlar›, 644’ün katlar› ile doludur. Ay-

r›ca eklerde 12167, 24334, 36501, 21952, 43904 gibi önemli

(!) baz› sabitler de bulunmaktad›r. Bunlar›n öneminin (!) aç›k-

lanmas›n› okurlara b›rak›yorum.

Tablolardan biri 1’den 28’e kadar say›lar› 28 ve 23’ün uy-

gun katlar›n›n farklar› olarak vermektedir. Örne¤in,

13 = 21  28 ! 25  23.

Freud, birçok kez ! özellikle Fliess’e yazd›¤› mektuplarda !

matematikten hiç anlamad›¤›n› ifade etmiflti. Fliess ise eh, biraz

aritmetik biliyordu. Ama bu biraz aritmetik, Fliess’in 23 ile 28,

aralar›nda asal olduklar› için (yani ortak bölenleri olmad›¤›

için), herhangi bir tamsay›n›n x ve y’yi uygun seçmek kofluluy-

la 23x + 28y fleklinde yaz›labilece¤ini anlamas›na yetmemiflti

anlafl›lan. Bu nedenle do¤ada rastlanan her tam say›y› bu flekil-

de yazabilmek Fliess’e bu iflte bir “keramet” oldu¤u izlenimini

veriyordu herhalde.

Herhangi bir tamsay›y› 23x + 28y fleklinde nas›l yazabiliriz?

önce 1 say›s›n› bu flekilde ifade edelim: x = 11 ve y = !9 seçe-

rek görüyoruz ki,

23  11 + 28  (!9) = 1.

Öyleyse

23  (11  2) + 28  (!9  2) = 2,

23  (11  3) + 28  (!9  3) = 3

ya da herhangi bir N tamsay›s› için

23  11  N – 28  9  N = N.
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Demokrasimiz neden her 10 y›lda bir bak›m gerektiriyor?

Çünkü

23  110 – 28  90 = 10.

Ernest Jones (1897-1958) Freud’un en yak›n çal›flma arka-

dafl› ve en sad›k destekleyicilerinden biriydi. Freud’un üç ciltlik

yaflamöyküsünü yazm›flt›r. Bu eserin bir yerinde Jones, Der Ab-

lauf Des Lebens’le ilgili olarak Freud’la aralar›nda geçen ko-

nuflmay› flöyle anlat›yor3 “...Freud’un Fli-

ess’le tan›fl›k olduklar›n› biliyordum, ama

kuflkusuz bir zamanlar aralar›ndaki iliflki-

nin bu kadar yak›n oldu¤unu bilmiyor-

dum. Ona, iki apandisit krizi aras›ndaki

zaman aral›¤›n›n neden hep ayn› olmad›¤›-

n› Fliess’in nas›l aç›klad›¤›n› sordum. Fre-

ud bana flakac› gözlerle bakt› ve ‘bu Flies’i

y›ld›rmazd› ki, o usta bir matematikçiydi4.

23 ile 28’i aralar›ndaki farkla çarparak so-

nuçlar› ekleyerek ya da ç›kararak ya da hatta daha karmafl›k

bir aritmetikle istedi¤i say›ya mutlaka var›rd›’dedi.”

Fliess’in ölümünden sonra Alman Hekimi J. Aelby 1928’de

Fliess’in kuram›n› mahkûm eden bir kitap yazar. Ancak art›k

Almanya’da “23-28 mezhebi” iyiden iyiye kendini kabul ettir-

mifltir. Hermann Swoboda bu mezhebin en önemli kiflisidir. Vi-

yana üniversitesi’nde psikolog olan Swoboda, zaman›n›n bü-

yük bir bölümünü bu kuram üzerinde araflt›rma yapmaya, ku-

ram› savunan yaz›lar yazmaya ay›r›r. O da Fliess’ten afla¤› kal-

maz; 576 sayfal›k Das Siebenjahr’› (Yedinin Y›l›) yazar. Kitap-

ta önemli hastal›klar›n ortaya ç›k›fllar›n›n, kalp sektelerinin,

ölümlerin hep belirli günlere rastlad›¤›n› kan›tlamak amac›yla

yüzlerce aileden örnekler vard›r. Swoboda, ayn› zamanda “kri-
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tik” günleri hesabetmek için ilk hesap cetvelini icadeder. Çün-

kü böyle bir alete baflvurmaks›z›n ya da ayr›nt›l› atlaslar, tab-

lolar olmaks›z›n kritik günlerin hesab› uzun zaman almaktad›r

ve ustal›k isteyen bir ifltir.

‹nan›lmaz gibi görünecek ama 1960’larda dahi Bat› Alman-

ya ve ‹sviçre’de hâlâ Fliess’in müritleri bulunmaktayd›. Baz› ‹s-

viçre hastanelerinde ameliyat için uygun günler, böylesi dok-

torlarca saptanmaktayd›.

Modern Fliess’çiler yukarda sözünü etti¤imiz diflil ve eril

dönemlere üçüncü bir dönem daha ekleyerek kurama katk›da

bulundular. Üçüncü dönemin ad› “zihinsel” dönem. Dönemin

uzunlu¤u ise 33 gün.

Üç dönem, kiflinin do¤umu ile sal›n›ma bafllarlar ve flaflmaz

bir düzenle yaflam boyu sal›n›p dururlar (daha bilimsel (!) olmak

gerekirse ileri yafllarda bu sal›n›mlar›n genlikleri azal›r). Eril sa-

l›n›m insan›n fiziksel güç, kendine güven, giriflkenlik, dayan›kl›-

l›k gibi “eril” yanlar›n›, diflil sal›n›m ise duygusall›k, önsezi, ya-

rat›c›l›k, sevecenlik, güleryüzlülük gibi diflil yanlar›n›; yeni keflfe-

dilen (!) zihinsel sal›n›m ise zekâ, bellek gücü, dikkat, kavray›fl gi-

bi zihinsel yanlar› denetler. Modern Fliess’çilerin bütün bunlara

verdi¤i ad ise “biyoritm”. Ev mi tafl›yacaks›n›z? ‹fl aramaya m›

ç›kacaks›n›z? Belediye otobüsüne mi bineceksiniz? Eril sal›n›m›-

n›z›n genli¤inin yüksek oldu¤u bir günü seçin. Ona evlenme mi

teklif edeceksiniz? Evinize mobilya m› sat›n alacaks›n›z? Fotoro-

man m› okuyacaks›n›z? Bu kez diflil sal›n›m›n›z›n yükseklerde ol-

du¤u bir günü seçin. “Ben bütün bu saçmal›klar› neden okuyo-

rum?” diye düflünmeye mi bafllad›n›z? fiu halde sizi kutlamak ge-

rek; bugün zihinsel sal›n›m›z›n yüksek oldu¤u günlerden biri.

fiaka bir yana, bütün bunlar› ben neden yaz›yorum? Çünkü

duydu¤uma göre ülkemizde de, önde gelen üniversitelerimiz-

den birinde bir “biyoritm laboratuvar›” kurulacakm›fl ya da

kuruluyormufl. Böyle bir bilimsel at›l›ma benim de katk›m ol-

sun istedim. Fena m› yapt›m yani?
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Matematik E¤lendirir

p ve q aralar›nda asal iki do¤al say› olmak üzere herhangi

bir N tamsay›s›n›n N = px + qy fleklinde yaz›labilece¤ini göste-

rin. Burada x ve y pozitif ya da negatif tamsay›lard›r.

Yan›t

Gerekirse p ve q’nün rollerini de¤ifltirerek, p < q varsay›m›-

n› yapabiliriz. A = p + q olsun. Problemi A üzerine tümevar›m-

la kan›tlayaca¤›z.

E¤er A = 1 ise o zaman p = 0, q = 1 olmal›; bu durumda

x = 0, y = 1 alabiliriz.

fiimdi A > 1 olsun. E¤er p = 0 ise, q say›s› hem p’yi hem de

q’yü böldü¤ünden, q = 1 olmal›; ama o zaman da

1 < A = p + q = 0 + 1 = 1

olur, ki bu bir çeliflkidir; demek ki p " 0.

Problemin, toplamlar› A’dan küçük ve birbirine asal p# ve q#

say›lar› için çözüldü¤ünü varsayal›m. Demek ki problemin p ve

q ! p do¤al say›lar› için çözüldü¤ünü varsay›yoruz. (Bu say›lar

hâlâ birbirine asald›r ve toplamlar› A’dan küçüktür çünkü

p + (q ! p) = q < p + q = A.

Demek ki,

N = px# + (q ! p)y#

eflitliklerini sa¤layan x# ve y# tamsay›lar› vard›r. Dolay›s›yla,

N = p(x# ! y#) + qy#.

Yani x = x# ! y# ve y = y# ifli görür.

Ekler

1982 y›l› bafllar›nda Martin Gardner’in “Dr. Fliess’in Nü-

merolojisi” adl› yaz›s›n› okudum. Bu yaz›da Gardner, Fliess’in

dönemlerle ilgili kuram›n›, Freud’la olan iliflkisini anlatt›ktan

sonra, Amerika Birleflik Devletleri’nde hâlâ daha buna inanan-

lar›n varl›¤›ndan, biyoritm atlaslar›, cetvelleri düzenleyerek bu

iflten para kazanan düzenbazlardan söz eder, biraz da yak›n›r.
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Amerika’daki biyoritm tutkunlar›n›n yayg›nl›¤›n›n bir baflka

kan›t› da günümüzde piyasada bulunan programlanabilir he-

sap makinalar›n›n hemen tümünün yaz›l›m paketi içinde bir de

biyoritm program› olmas›.

Gerek Martin Gardner’in yaz›s›ndan, gerekse genel olarak

biyoritm olgusundan bir ö¤retim üyesi arkadafl›ma söz açt›¤›m-

da, arkadafl›m bu konuda hiç de Amerika’dan geri olmad›¤›m›-

z› hatta ‹stanbul’daki gözde üniversitelerimizden birinde bir

profesörün bir biyoritm laboratuvar kurma girifliminde oldu-

¤unu söylemiflti. Bunun üzerine ben de bu yaz›y› yazm›flt›m.

Laboratuvar kuruldu mu, bilmiyorum. Çünkü bu profesör tam

o s›rada - bu ve buna benzer baflka bilimsel etkinlikleri nede-

niyle olsa gerek - tüm üniversiteleri yöneten kuruma üye seçil-

di. Bu sat›rlar› yazd›¤›m s›rada da hâlâ orada üye.
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