Sozdebilime Katki

er bilim dali gibi matematik de, tarihte sarlatanlarin
Helinde saptirilarak, su ya da bu sekilde bir somiiri ara-
c1 durumuna getirilmistir. Bu soytarihigin en 6énde gelen
ornegi belki de “ntimeroloji” adi verilen s6zdebilimdir. Encyclo-
paedia Britannica’nin “niimeroloji” maddesinde sunlari yaziyor:
“Pisagorcularin her seyin sayilara indirgenebilecegi, dolayisiyla
her seyin sayilarla ifade edilebilecegi fikrinden kalkarak, kiginin
karakterini yorumlamada ya da gelecege iliskin kehanette bulun-
mada sayilarin kullanilmasi. Yunan ve Ibrani alfabelerinde kul-
lanilan yonteme benzer sekilde (bu alfabelerde her harf ayni za-
manda bir sayiy1 da gosterir) modern niimeroloji de kisinin adi-
na ve dogum tarihine sayilar yakistirir ve bunlara bakarak kisi-
nin durumuna ve gelecegine iliskin kehanetlerde bulunur.”
Numeroloji tarihinin belki de en ilgin¢ ve en olaganusti
olaylarindan biri Wilheim Fliess (1858-1928) adli bir burun-
bogaz uzmaninin ortaya attigi kuramdir. Bu teoriye gore insa-
nin (hatta belki de buitiin canlilarin) yagamini duzenleyen iki te-
mel ¢evrim vardir: Bunlardan biri 23 giinliik, digeri de 28 giin-
luktir. Bu iki saymin katlari ile oynayarak, bazen toplayarak,
bazen cikararak Fliess bu sayilarla bir insanin yasamiyla ilgili
hemen her olay1 agikladigi iddiasindaydi. Fliess’in bu kurami
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bu yiizyihn basindan ginimuze degin Avrupa’da ve Ameri-
ka’da 6nemli 6lciide ilgi uyandirdi, uyandiriyor.

Fliess’in niimerolojisinin uyandirdig: ilginin yasayabilme-
sinde en 6nemli etken kuskusuz Fliess’in psikanalizin agababa-
st Sigmund Freud’un 10 yil siireyle yakin arkadasi ve sirdasi ol-
M ,g, ﬁ,ﬁ,f A masidir. Freud’un en tiretken

e /% oldugu 1890-1900 doéneminde
/w m %é; (bu donemin en 6nemli trini

/% 2 4%4;4
W /% %W:”'%Z/ 1900 yilinda yayimlanan Diis-
/%/;:4” //mz/g /}M)’( /jf;},/ lerin Yorumu adli yapittir),
M/ /,L,‘Mf%h% Freud ile Fliess “escinsel” soz-

/;,é @%ﬁ% ciigiinii cagristiracak garip bir
ner T Hre YAy

iligki i¢indeydiler. Bu iligkinin
belgeleri Freud’un Fliess’e yaz-
1 dig1 284 mektuptur. Bu mek-
tuplardan 168’1 1950’de Al-
manca, 1954’te de Ingilizce

olarak yayimlanmisti. Haziran
Freud'dan Fliess’e bir mektup 1897°de yaZdlgl mektupta Fre-
ud soyle demektedir:

“Aussee’de! egreltiotlar: ve mantarlarla dolu bir koruluk bi-
liyorum. Burada sen bana hayvanlarin ve ¢ocuklarin evreninin
gizlerini anlatacaksin. Soyleyeceklerini buyiik bir merakla agzim
acitk bekliyorum ve umuyorum ki, diinya bunlari benden 6nce
duymayacak ve gene umuyorum ki, bu kez kisacik bir makale
yerine bize bir yil i¢inde, 28’li ve 23’lii donemlerdeki organik giz-
leri aciklayan kiiciik bir kitap kazandiracaksin.”

Ikisi 1887°de Viyana’da ilk karsilastiklarinda Freud 31 ya-
sinda, adi daha pek duyulmamis, mutlu bir evliligi olan bir psi-
kiyatr, Fliess ise Berlin’in en basarili burun-bogaz cerrahlarin-

1 Orta Avusturya’da tuz madeni ve tuzlu su banyolar ile tinlii kiigiik bir tatil
kasabasi.
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dan biri. 29 yasinda, bekar, yakisikl, kibirli... Ayn1 zamanda
tibbi ve bilimsel konularda da tam bir otorite. Elestirilmeyi de
sevmiyor. Hatta bu konuda son derece hosgorusiiz.

Freud, 6vgii dolu bir mektupla yazismayi baglatir. Fliess bir
mektupla birlikte degerli bir armaganla yanitlar mektubu. Fre-
ud daha sonra istek iizerine Fliess’e bir fotografini yollar.

Yazismalarda Freud daha is-
teklidir. O Fliess’ten daha sik ya-
zar. Fliess yanit vermekte geciktigi
zaman da azap icindedir. Karist
besinci ¢cocuguna gebeyken Freud
cocuga Wilhelm adimi verecegini
aciklar ama ne yazik ki (ya da be-
reket versin) hem besinci hem de
altina1 ¢ocuklar kiz olur.

Simdi Fliess’in niimerolojisi-

Freud ve Fliess

nin biraz ayrintisina girelim.

Dinya kamuoyu ilk kez 1897°de Fliess’in Die Beziehungen
zwischen Nase und weibliche Geschlechtsorganen in ihrer bi-
ologischen Bedeutungen dargestellt (biyolojik a¢idan burun ile
kadin cinsiyet organlari arasindaki iligki) adli monografisini
yayimlamasiyla konuyla tanisir. Fliess’e gore her insan aslinda
iki cinsiyetlidir. Yani her insanda hem eril hem de disil bilesen
bulunur. Normal erkeklerde eril bilesen, normal kadinlarda ise
disil bilegen daha etkilidir. Ancak bu bilesenlerin yeginligi (sid-
deti) sabit olmayip eril bilesenin yeginligi 23, disil bilesenin ye-
ginligi ise 28 glinliik bir donemle salinmaktadir. Yani, 6rnegin
disil bilesenin yeginligi sifirdan baslayarak yiikselmekte, 7’nci
ginde maksimumdan ge¢mekte, 14’tincti giinde yeniden sifir
olmakta, sonra daha da algalarak 21’inci giinde en eksi degeri-
ni almakta, sonra yeniden ylikselerek 28’inci giin tekrar sifir ol-
maktadir. Bu salinim daha sonraki gunlerde yeniden bu evre-
lerden gegerek kendini yinelemektedir. Ayni sekilde eril bilesen
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de benzer bir salinim yapmakta, ancak bu salininim donemi 23
gin olmaktadir.

Her iki salinim da dogumda baglamakta, ¢ocugun cinsiyeti
anadan ¢ocuga ilk gecen salinimla belirlenmektedir. Bu salinim-
lar yagam boyunca siirmekte, kisinin 6liimiine varincaya kadar,
fiziksel ve zihinsel yasamin tiim yonlerini denetlemektedir. Ay-
rica her iki salinim da burun mukozasi ile yakindan ilgilidir. Fli-
ess burun dokusundaki tahrisatla cinsel bozukluklar ve diger

nevrozlar arasinda ilis-
ki buldugunu iddia
ediyordu. Bu tur has-
taliklari hastalarin bu-
runlarini muayene ede-
rek teshis ediyor ve
bunlari burundaki

fEbidbhannunld

W W o n =l oy * | “cinsel” noktalara ko-
— = — kain tatbik ederek te-
davi ediyorduZ2.

Freud baslangicta Flies’in bu teorisinin biyolojide bir atilim
oldugu kanisindadir. Fliess’e kendisinin ve ailesindeki kisilerin ya-

Bir biyoritim grafigi

samlarindan 23-28 gunlik donemlerle ilgili bilgiler yollar.
1898’de Fliess’in kitaplarindan birini sert bicimde elestiren ve bu
elestiriden geri donmeyen bilimsel bir dergiyle iliskilerini koparir.

Yillarca Freud 51 yasinda olecegini distintir; ciinka 51, 23
ile 28’in toplamidir ve Fliess bu yasin en kritik yas oldugunu
kendisine soylemistir. Rityalarin Yorumu’nda Freud soyle yazi-
yor: “51 ozellikle erkekler i¢in tehlikeli bir yas gibi gortintyor,
bu yasta ansizin 6liiveren meslektaslar biliyorum; hele bunlarin
arasinda biri var ki uzun bir gecikmeden sonra 6lumiinden an-
cak birkag giin 6nce profesorluge terfi etmisti...”

2 Burada hemen ekleyelim ki kokain o donemin beyefendilerince yaygin ve ulu-
orta kullanilan bir uyusturucuydu. O dénemin (ve giintimiiziin) tinlii hafiyesi
Sherlock Holmes da kokain digkiintidiir.
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Freud’un Fliess’in salinim teorisine inanmasi ve onu destek-
lemesi uzun siirmeyecektir. Freud’un psikanaliz yontemi gelis-
tikge bireyin davraniginda salimmlardan ¢ok, kisinin ¢ocuklu-
gunun, anababasiyla iligkilerinin vb. belirleyici etkisi ortaya ¢i-
kar. Bu da giderek Freud’un salinim teorisini daha az hararetle

desteklemesine, kendi tedavi yontemini
gelistirmesine yol agar. Boylece Freud ile
Fliess catismaya baslarlar ve Freud’un ya-
r1 saka “kongreler” adini verdigi Roma,
Viyana, Berlin gibi kentlerde iki doktor

arasinda fikir alis verisi saglayan bulus-
malara 1900°’de son verilir. Son bulusma
1900 yazinda gergeklesir. Bu bulugmayla
ilgili olarak Fliess daha sonra (1906’da)
aciklamada bulunmus ve Freud’un higbir
neden yokken kendisine hakaret ettigini

Sigmund Freud

one surmiistiir: “Son toplanti 1900 yazin-

da Achensee’deydi. Bu bulusmamizda Freud, bana kars: once
nedenini agiklayamadigini siddet hareketlerinde bulundu. Ne-
den suydu: Freud’un hastalariyla ilgili gbzlemleri tizerinde ko-
nusurken ben donemsel stireclerin siiphe gotiirmez bir sekilde
insan kafasinda var oldugunu 6ne siirdiim (...) ve psikanaliz so-
nucu hastalarda ne ani diizelmelerin ne de ani kotilesmelerin
beklenemeyecegini soyledim. Tartismamizin geri kalan bolu-
miinde Freud’un bana kars: belirgin bir dismanlik gosterdigini
sezinledim (...) Bu toplantidan sonra sessizce Freud ile olan ilis-
kimizi ve yazigmamizi sona erdirdim.”

Fliess “donem kurami”mi agiklayan bircok kitap yazdi.
Bunlarin arasinda en 6nemlisi Der Ablauf des Lebens: Grund-
legung zur Exakten Biologie (Yasamin Ritmi: Dogru Biyoloji-
nin Temelleri) adli olanidir. 1906’da Leipzig’de yayimlanan
600 sayfaya yakin kalinliktaki bu kitap tam bir sagmalik sahe-
seridir. Fliess yagamin temellerini su formilin tstiine oturtur:
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23x + 28y; burada x ve y pozitif ya da negatif tamsayilardir.
Hemen her sayfada Fliess bu formiilii (x ve y degerlerini sege-
rek) dogal olaylara uydurmaya calisir. Ornegin ay diinyanin et-
rafindaki bir dontstini 28 giinde tamamlamaktadir; glinesteki
lekelerin donemi yaklasik 23 yildir vb...

Kitabin ekleri 365’in katlari, 23’un katlari, 28’in katlari;
23’lin, 28’in karelerinin katlari, 644’tin katlari ile doludur. Ay-
rica eklerde 12167, 24334, 36501, 21952, 43904 gibi 6nemli
(!) bazi sabitler de bulunmaktadir. Bunlarin 6éneminin (!) acik-
lanmasini okurlara birakiyorum.

Tablolardan biri 1’den 28’e kadar sayilar1 28 ve 23’tin uy-
gun katlarinin farklari olarak vermektedir. Ornegin,

13 =21 x28 -25 x 23.

Freud, bir¢ok kez — 6zellikle Fliess’e yazdigi mektuplarda —
matematikten hi¢ anlamadigini ifade etmisti. Fliess ise eh, biraz
aritmetik biliyordu. Ama bu biraz aritmetik, Fliess’in 23 ile 28,
aralarinda asal olduklari i¢in (yani ortak bolenleri olmadigi
icin), herhangi bir tamsayinin x ve y’yi uygun se¢mek kosuluy-
la 23x + 28y seklinde yazilabilecegini anlamasina yetmemisti
anlagilan. Bu nedenle dogada rastlanan her tam sayiy1 bu sekil-
de yazabilmek Fliess’e bu iste bir “keramet” oldugu izlenimini
veriyordu herhalde.

Herhangi bir tamsayiy1 23x + 28y seklinde nasil yazabiliriz?
once 1 sayisini bu sekilde ifade edelim: x = 11 ve y = -9 sece-
rek goruyoruz ki,

23 x 11 +28 x (-9) = 1.
Oyleyse
23 % (11 x2) + 28 x (-9 x 2) = 2,
23 % (11 x3) + 28 x (-9 x 3) = 3
ya da herhangi bir N tamsayisi icin
23 x 11 xN-28x9 x N=N.
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Demokrasimiz neden her 10 yilda bir bakim gerektiriyor?

Cunku
23 x 110 - 28 x 90 = 10.

Ernest Jones (1897-1958) Freud’un en yakin ¢aligma arka-
das1 ve en sadik destekleyicilerinden biriydi. Freud un i ciltlik
yasamoykiistinii yazmistir. Bu eserin bir yerinde Jones, Der Ab-
lauf Des Lebens’le ilgili olarak Freud’la aralarinda gecen ko-
nusmay1 soyle anlatiyor3 “...Freud’un Fli- 3 3
ess’le tanigik olduklarini biliyordum, ama
kuskusuz bir zamanlar aralarindaki iligki-
nin bu kadar yakin oldugunu bilmiyor-
dum. Ona, iki apandisit krizi arasindaki
zaman araliginin neden hep ayni olmadigi-
n1 Fliess’in nasil acikladigini sordum. Fre-
ud bana sakaci gozlerle bakti ve ‘bu Flies’i

yildirmazdi ki, o usta bir matematikg¢iydi?.

Ernest Jones ve Freud

23 ile 28’ aralarindaki farkla ¢arparak so-
nuglar1 ekleyerek ya da ¢ikararak ya da hatta daha karmasik
bir aritmetikle istedigi sayiya mutlaka varirdi’dedi.”

Fliess’in olimiinden sonra Alman Hekimi J. Aelby 1928°de
Fliess’in kuramini mahkim eden bir kitap yazar. Ancak artik
Almanya’da “23-28 mezhebi” iyiden iyiye kendini kabul ettir-
mistir. Hermann Swoboda bu mezhebin en 6nemli kigisidir. Vi-
yana universitesi’nde psikolog olan Swoboda, zamaninin bii-
yik bir bolimiini bu kuram tizerinde arastirma yapmaya, ku-
rami savunan yazilar yazmaya ayirir. O da Fliess’ten asag kal-
maz; 576 sayfalik Das Siebenjahr’1 (Yedinin Yili) yazar. Kitap-
ta 6nemli hastaliklarin ortaya cikiglarinin, kalp sektelerinin,
olimlerin hep belirli giinlere rastladigini kanitlamak amaciyla
yuzlerce aileden 6rnekler vardir. Swoboda, ayni zamanda “kri-

3 Bu donemde artik Freud’la Fliess’in eski muhabbeti kalmamistir.
4 Bu Freud’un fikri.
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tik” gtinleri hesabetmek i¢in ilk hesap cetvelini icadeder. Cuin-
ki boyle bir alete bagvurmaksizin ya da ayrintili atlaslar, tab-
lolar olmaksizin kritik giinlerin hesabi uzun zaman almaktadir
ve ustalik isteyen bir istir.

Inanilmaz gibi goriinecek ama 1960’larda dahi Bati Alman-
ya ve Isvicre’de hala Fliess’in miiritleri bulunmaktaydi. Bazi Is-
vigre hastanelerinde ameliyat i¢in uygun giinler, boylesi dok-
torlarca saptanmaktaydi.

Modern Fliess’ciler yukarda soztinii ettigimiz disil ve eril
donemlere tictincii bir donem daha ekleyerek kurama katkida
bulundular. Uciincii dénemin adi “zihinsel” dénem. Dénemin
uzunlugu ise 33 giin.

Ug doénem, kisinin dogumu ile salinima baslarlar ve sasmaz
bir diizenle yasam boyu salinip dururlar (daha bilimsel (!) olmak
gerekirse ileri yaslarda bu salinimlarin genlikleri azalir). Eril sa-
linim insanin fiziksel gii¢, kendine giiven, girigkenlik, dayanikli-
lik gibi “eril” yanlarini, disil salinim ise duygusallik, 6nsezi, ya-
raticilik, sevecenlik, giileryuizliluk gibi disil yanlarini; yeni kegfe-
dilen (!) zihinsel salinim ise zeka, bellek guci, dikkat, kavrayis gi-
bi zihinsel yanlari denetler. Modern Fliess’cilerin biitiin bunlara
verdigi ad ise “biyoritm”. Ev mi tastyacaksiniz? Is aramaya mi
cikacaksinmiz? Belediye otobiisiine mi bineceksiniz? Eril salinimi-
nizin genliginin yiksek oldugu bir giinii se¢in. Ona evlenme mi
teklif edeceksiniz? Evinize mobilya mi1 satin alacaksiniz? Fotoro-
man mi okuyacaksiniz? Bu kez disil saliniminizin yiikseklerde ol-
dugu bir giinti se¢in. “Ben biitiin bu sagmaliklari neden okuyo-
rum?” diye disiinmeye mi bagladiniz? Su halde sizi kutlamak ge-
rek; bugiin zihinsel salinimizin yiiksek oldugu giinlerden biri.

Saka bir yana, butiin bunlar1 ben neden yaziyorum? Ciinki
duyduguma gore tilkemizde de, onde gelen tniversitelerimiz-
den birinde bir “biyoritm laboratuvar1” kurulacakmig ya da
kuruluyormus. Boyle bir bilimsel atilima benim de katkim ol-
sun istedim. Fena m1 yaptim yani?
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Matematik Eglendirir
p ve q aralarinda asal iki dogal say1 olmak tizere herhangi
bir N tamsayisinin N = px + qy seklinde yazilabilecegini goste-
rin. Burada x ve y pozitif ya da negatif tamsayilardir.

Yamt

Gerekirse p ve ¢’ntin rollerini degistirerek, p < g varsayimi-
ni1 yapabiliriz. A = p + g olsun. Problemi A tizerine timevarim-
la kanitlayacagiz.

Eger A = 1 ise o zaman p = 0, g = 1 olmali; bu durumda
x =0,y =1 alabiliriz.

Simdi A > 1 olsun. Eger p = 0 ise, g sayist hem p’yi hem de
q’yu boldugunden, g = 1 olmali; ama o zaman da

1<A=p+gq=0+1=1
olur, ki bu bir celiskidir; demek ki p # 0.

Problemin, toplamlar1 A’dan kiigtik ve birbirine asal p’ ve ¢’
sayilar1 igin ¢oziildigiint varsayalim. Demek ki problemin p ve
q — p dogal sayilari igin ¢oziildugunu varsayiyoruz. (Bu sayilar
hala birbirine asaldir ve toplamlar1 A’dan kugtiktiir ¢inki

P+(@-p)=q<p+q=A
Demek ki,
N =px"+(q-p)y
esitliklerini saglayan x’ ve y’ tamsayilari vardir. Dolayisiyla,
N=p(x" =) +qy".
Yani x = x"' —y' ve y = y' isi goriir.

Ekler
1982 yili basglarinda Martin Gardner’in “Dr. Fliess’in Nii-
merolojisi” adli yazisint okudum. Bu yazida Gardner, Fliess’in
donemlerle ilgili kuramini, Freud’la olan iligkisini anlattiktan
sonra, Amerika Birlesik Devletleri’'nde hala daha buna inanan-
larin varligindan, biyoritm atlaslari, cetvelleri diizenleyerek bu
isten para kazanan diizenbazlardan soz eder, biraz da yakinir.
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Amerika’daki biyoritm tutkunlarinin yayginlhiginin bir baska
kanit1 da ginimiizde piyasada bulunan programlanabilir he-
sap makinalarinin hemen tiimiiniin yazilim paketi iginde bir de
biyoritm programi olmast.

Gerek Martin Gardner’in yazisindan, gerekse genel olarak
biyoritm olgusundan bir 6gretim liyesi arkadasima s6z actigim-
da, arkadasim bu konuda hi¢ de Amerika’dan geri olmadigimi-
z1 hatta Istanbul’daki gozde iiniversitelerimizden birinde bir
profesorun bir biyoritm laboratuvar kurma girisiminde oldu-
gunu soylemigti. Bunun tzerine ben de bu yaziy1 yazmigtim.
Laboratuvar kuruldu mu, bilmiyorum. Ciinkii bu profesor tam
o sirada - bu ve buna benzer baska bilimsel etkinlikleri nede-
niyle olsa gerek - tiim tiniversiteleri yoneten kuruma tiye secil-
di. Bu satirlar1 yazdigim sirada da hala orada uye.
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